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SPASTELERIA Y HELADERIA
SALUDABLF

CAFE EXPRESS0 PASTELERIA

CAFE EXPRESSO #1.500 TRUFA - SABORES 1700

CAFE EXPRESO DOBLE 12.500 — BONBON - COCO BANANADO EN CACAQ #4.000

GAFE AMERICANO #2.000 B BARRITAS - CACO, DATIL, AVENA ¥ MONi 12.200

CAFE CAPUCCINO 12.500 BRWONIE - HARINA DE ALMENDRA. CHOCOLATE (60%) Y DATILES 33.000

GAFE HOKACCINO (ORGANICO PACARI) 13.000 ALFAJOR DE ALMENDRA RELLENO DE PASTA DATILES Y CACAO, CHOCOLATE 60%  #2.200

CAFE RISTRETTO #1.500 GALLETAS KETO - CHOCO CHiP, NARINA DE ALEMNDRAS - 6 UNIDADES 15.200

CAFE KETO (ACEITE HCT 0 DE COCO) +3.000 BOMBON KETO - MANTEQUILLA DE MANi ¥ CACAO 11.800

CAFE LATTE #2.500 BROWNIE KETO - 2 TROZOS 12.600

CAFE WELADO #2.500 E GALLETAS MANTEQUILLA DE MANi KETO - 4 UNIDADES 12.700

3 GALLETA DOBLE CHOCOLATE KETO 31.100

15 - i TORTA KETO - TROZ0 12,600
73 F 12190

TE CuAi TETERA 14.500 TR

TE NEGRO APRIKOS 12.200

TE NEGRO APRIKOS (TETERA) 14.300 _ ; HELADERIA

TE UERDE GREEN GARDEN 12.200 PR,

TE UERDE GREEN GARDEN (TETERA) 14.300 _— NELADO BIFIDIZE PROBIOTICO - 50 GR 32.600

TE ROIBOSS PURO 12.300 HELADO ZENZERO FRAMBUESA STEUIA (BASE AGUA) - POTE 425 CC 12.500

TE ROIBOSS PURO (TETERA) #4.500 PALETA HELADO ZENZERO (BASE ARROZ) - CHOCOLATE / COCO / MANi 42.900

TE ROIBOSS CHAi 12.200 geers PALETA WELADO ZENZERO (BASE AGUA) - FRAMBUESA / NANGO 12.500

TE ROIBOSS CHAI (TETERA) 14.300 — PALETA KETO NELADO ZENZERO - LINON (BASE AGUA) / MENTA (BASE LECHE)  +3.000

TE HELADO 12.500 . HELADO KETO ZENZERO (BASE LECHE) - COCO/CHOCOLATE /URINILLA/NENTA 473CC 1{333

el ALFAJOR HELADO ZENZERO (BASE ARROZ) CHOCOLATE - UEGANO 3.

gllllo%%?anHETcEm?E%lTigﬁgﬂuico o ALFAJOR KETO WELADO ZENZERO (BASE LECUE) - UAINILLA / CHOCOLATE 13.900

CHOCOLATE CALIENTE KETO (HCT - CACAD - CANELA)  ¢3.500 4

INFUSIONES

:nuznunﬁms nPwERBnus - IIUE:TD Rul:lBO VERDE 11.900 e

ATICO APIVERBAS - HUERTO RUMBO UERDE #1.900 By

HENTA APIVERBAS - HUERTO RUNBO UERDE 11.900 L T

NATE

TERMO MATE ORGANICO (CON PALO) 42.500




a4

“PARA TOMAR

JUGOS

JUG0S NATURALES RUNBO UERDE 12.500
LIHONADA 12.500
LIHONADA MENTA JENGIBRE 13.000
JUGO KETO CUAI - BERRIE, CANELA, CURCUM, JENGIBRE. STEVIA 13.000
JUGOS BOTELLA AMA - SABORES 300 CC 12.000
JUGO BOTELLA AFE - SABORES 300 CC 11.800
JUGO BOTELLA AFE - MANZANA ORGANICA 300 CC 12.400
JUg0 BOTELLA AFE - A 300 CC 12.400
AGUA

AGUA NINERAL C/G - PUVENUE 500 CC 1.000
AGUA MINERAL 8/G - PUYENUE 500 CC #.000
AGUA MINERAL 8/G LATE SOLIDARIA - 500 CC #1.000
AGUA MINERAL C/G LATE SOLIDARIA - 500 CC #1.000
KOMBUCHAS

KOMBUCLIACHA - SABORES - 500 ML 43,300
DOCTOR KOMBU - SABORES - 250 ML 12 900

BATIDOS PREMIUN

BATIDO ENERGIZANTE - CANELA, CACAO, STEVIA, LECUE UEGETAL 14.000
BATIDO FORTALECE TU INMUNIDAD - CANELA, CURCUMA, PIMIENTA, LECHE VEGETAL £4.000
BATIDO PROTEICO - PLATANO, SACHA INCHI, LECHE VEGETAL 44.000

BATIDO ANTIOXIDANTE - MAQUI, GOLDEN BERRY. MENTA, LIMON U STEVIA 44.000

y
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TOSTADAS

TOSTADAS HASA MADRE CHAMPINON QUESO - 4 UNIDADES +4.000
TOSTADAS MASA MADRE PALTAS - 4 UNIDADES 13.500
TOSTADAS KETO PAN DE ALMENDRA CON MANTEQUILLA GHEE - 4 UNIDADES 44.700
TOSTADAS KETO PAN DE ALMENDRA CON PALTA - 4 UNIDADES 15.000
HUEVOS

PAILA HUEVUOS DE CAMPO CON TOSTADAS PAN DE MASA MADRE 13.000
PaiLA KETO DE HUEVOS DE CAMPO CON TOSTADAS +4.500
YOGURT

UOGUSTART CON GRANOLA CON SUPERALIMENTOS - SABORES 42.400
UOGURT NATURAL CON GRANOLA CON SUPERALIMENTOS - SABORES 12.100
YOGURT PAJARITOS CON GRANOLA NATURAL CON SUPERALINENTOS - SABORES ~ *2.990
AVENA

AUENA ORGANICA TOSTADA CON MiEL Y LECHE VEGETAL
AVENA ORGANICA v LECHE VEGETAL
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EMPANADAS_PIZZAS

VARIOS

PAPAS RUSTICAS HORNEADAS OREGANO Y MERKEN

COMOTES HORNEADAS OREGANO Y MERKEN

HUMMUS CASERO CON ENSALADA

QUESADILLAS 3 UNID-0PCION CUAMPINON-QUESO/ESPINACA-QUESO/CHOCLO - QUESO
QUESADILLAS NiNO 2 UNIiD-0PCION DE CLANPIRON-QUESO/ESPINACA-QUESO / CHOCLO-QUESD
QUESADILLA KETO 5 UNIDADES - CHAMPINON / QUESO

NUGGETS UEGETALES - SUCEDANEO DE POLLO GARDEIN. 5 UNIDADES

PIZZA8

PIZZA SANT AMBROGIO - VERDUWOK / MARGARITA

PIZZETAS SANT AMBROGIO MARGARITA - 44 UNIDADES
STROMBOLI SANT AMROGIO CAPRESE (ENROLLADO DE PiZZA)
PiZZA8 UEGANA - UARIEDADES (PURPLE / UEGCHORI / CHERRY)
PIZZAS INDIVIDUALES

PIiZZA KETO - LOW CARB GRANDE

SANDWICHES - BAGUETTES ¥ WOT DOGS

BAGUETTE MASA MADRE.

BASE RUCULA BERROS,TOMATE Y LECHUGA.OPCIONES HUNMUS /QUESO /CHAMPION.

COMPLETO ITALIANO MASA MADRE SaLcHicun TOFU O SOYA. TOMATE, PALTA, NOT Havo
BEVOND MEET NAMBURGUESA ITALIANA. PoN MASA MADRE, TOMATE. LECHUGA ¥ PALTA
BEYOND MEET HAMBURGUESA QUESO FUNDIDO CEBOLLA CARAMELIZADA. PAN MASA MADRE Y
LECHUGA.

COMPLETO KETO ITALIANO SALCHiCHA TOFU O SOYA. PAN DE ALMENDRA. TONATE. PALTA.
HAMBURGUESA KETO. TOMATE, LECHUGA, PALTA. HANBURGUESAS SEMILLAS O BERENGENA
BEYOND MEET KETO ToMATE, LECHUGA, PALTA. IANBURGUESA BEVOND EN PAN DE ALMENDRA.

ENSALADAS
BUDHA BOWL. QUINOA, BROTES, HOUAS UERDES, PALTA V QUESO DE CABRA
ENSALADA RUMBO VERDE. BROTES. TOMATE. MiX VERDE. HUERTO DE TEMPORADA RUNBO VERDE.
ENSALADA KETO. PALTA, HUEVO, CHUKRUT, HOUAS VERDES, SEMILLAS.
HAMBURGUESA LEGUMBRES A ELECCION + MiX UERDE . SEMLLAS

BEVOND MEET CON HOUAS UERDES, TOMATE v PALTA

TOFU SALTEADO CON PIMENTON ROJO, CEBOLLA Y ACOMPANADO DE

HOUAS UERDES V SEMILLAS.

SANDWICHES Y ENSALADAS

#4.500
12.000
13.500
15.000
43.500
49.000
15.500

#10.000
440.000
110.990
19.600
$5.000
¢10.000

$6.500

42.800
47.900
47.000

13.500
16.200
1§.990

¢5.700
£3.900
¢4.900
44.760
47.900
#6.000

EMPANADAS

EMPANADA INTEGRAL UEGUI LOUNGE. PINO DE 80VA, DOBLE ACEITUNA.
EMPANADA INTEGRAL UEGUI LOUNGE. CHOCLO, CHAMPINON, QUESO
EMPANADA INTEGRAL VEGUI LOUNGUE. CEBOLLA CARAMELIZADA, QUESO

#TABLAS PICOTEOS Y

EXTRAS

TABLAS DE QUESOS

TABLA QUESO PEPILU - UEGANO. 2 SABORES A ELECCION, 100 GR C/U. ()

QUESOS DE CABRA (')
QUESO DE OUEUA (*)

TRILOGIA QUESOS DE CABRA (OREGANO, MERQUEN Y NATURAL) (*)

PICOTEOS
TOFU MARINADO ()

AROLLADOS PRIMAVERA TOFU HORNEADOS - 5 UNIDADES (*)
PURO SABOR - BEYOND MEET V CROQUETA VEGETAL (')

(") TODAS LAS TABLAS OPCION PASTA DE AJ0 CHILOTA O MAYONESA UEGANA -
OPCION GALLETAS FEN O CHIPS BELPAN O PAPAS CHILOTAS.

EXTRAS
PALTA

QUESO
CHANPINONES

SALSAS UARIAS (PESTO /PEPINO - PALTA / AJO - PEREJIL)

HUMNUS CASERO

CHUCRUT LA FERMENTISTAS 70 GR
HANTEQUILLA GHEE (PEQUENA 28 GRS)
CHocLo

48

43.100
13.100
13.100

£14.500
$7.990
46.990
48.500

47.000
44.990
48.990

#1.500
#1.000
#1.500
#1.500
11,500
#1.500
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N)PCIONES KETO

CAFE KETO (ACEITE MCT 0 DE CoCO)
CHOCOLATE CALIENTE KETO (MCT - CACAO - CANELA)

GALLETAS KETO - CHOCO CHiP, HARINA DE ALMENDRA - 6 UNIDADES
BOMBON KETO - MANTEQUILLA DE MANi ¥ CACAO
BROWNIE KETO - 2 TR0ZOS

GALLETAS MANTEQUILLA DE MANi KETO - 4 UNIDADES

GALLETA DOBLE CHOCOLATE KETO

TORTA KETO - TROZO

HUFFIN KETO

PALETA KETO WELADO ZENZERO - LIMON (BASE AGUA) / MENTA (BASE LECHE)
WELADO KETO ZENZERO (LECHE) - COCO/CHOCOLATE /UAINILLA/NENTA 473CC
ALFAJOR KETO WELADO ZENZERO (BASE LECHE) - URINILLA / CHOCOLATE

JUGO KETO CHAI - BERRIE, CANELA, CURCUMA, JENGIBRE. STEVIA
TOSTAPAS KETO PAN DE ALMENDRA CON MANTEQUILLA GNEE - 4 UNIDADES
TOSTADAS KETO PAN DE ALMENDRA CON PALTA - 4 UNIDADES

PAiLA KETO DE HUEUOS DE CAMPO CON TOSTADAS

QUESADILLA KETO 5 UNIDADES - CHAMPINON / QUESO
PizzA KETO - LOW CARB GRANDE

COMPLETO KETO ITALIANO -SaLcuiCHA TOFU O SOVA. PAN DE ALNENDRA, TONATE. PALTA.

HAMBURGUESA KETO. TOMATE, LECHUGA, PALTA HABURGUESAS SEMILLAS 0 BERENGENA

BEVOND MEET KETO. TOMATE, LECUUGA, PALTA. HANBURGUESA BEYOND EN PAN DE ALMENDRA.

43.000
$3.500

5.200
#4.800
42.600

82 .300
$1.100
12,600
82 190
£3.000
+7.500
£3.900

43.000

13.949
13.782
¢4 .500

£5.500
$10.000
13.500
46.200

(OPCIONES NINOS

CHOCOLATE CALIENTE ORGANICO (PACARI CON LECHE AUENA ORGANICA)

TRUFA - SABORES

BOMBON - COCO BANANADO EN CACAO

BARRITAS - CACO, DATIL, AUENA V MANi

ALFAJOR DE ALMENDRA RELLENO DE PASTA DATILES ¥ CACAO (60%)

HELADO ZENZERO FRAMBUESA STEVIA (BASE AGUA) - POTE 425 CC

PALETA HELADO ZENZERO (BASE ARROZ) - CHOCOLATE / COCO / MANI
PALETA HELADO ZENZERO (BASE AGUA) - FRAMBUESA / MANGO

PALETA KETO HELADO ZENZERO - LiMON (BASE AGUA) / MENTA (BASE LECHE)

JUGOS NATURALES RUMBO UERDE
LINONADA

AGUA NINERAL C/G - PUYEHUE 500 CC
AGUA MINERAL §/G - PUYEHUE 500 CC

PRILA HUEVOS DE CAMPO CON TOSTADAS PAN DE MASA MADRE
VOGURT NATURAL CON GRANOLA CON SUPERALIMENTOS - SABORES
AUENA ORGANICA TOSTADA CON MIEL Y LECHE VEGETAL

PAPAS RUSTICAS HORNEADAS OREGANO Y MERKEN

QUESADILLAS NINO 2 UNID OPCIONES DE CHAMPINON-QUESO/
ESPINACA-QUESO / CHOCLO-QUESO

NUGGETS VEGETALES - SUCEDANEO DE POLLO GARDEIN. 5 UNIDADES
PizZh SANT AMBROGIO - VERDUWOK / MARGARITA

PiZZETAS SANT AMBROGIO MARGARITA - 44 UNIDADES

PIZZAS INDIVIDUALES

COMPLETO ITALIANO MASA MADRE - SaLcuicun TOFU 0 SOvA. TOMATE. PALTA, NOT HAYO
ENSALADA RUMBO UERDE. BROTES. TOMATE. HiX UERDE, HUERTO UERDURAS DE TENPORADA

13.200

1700

31.000
22.200
$2.200
82.500
82.900
¢2.500
13.000

$2.500
32.500
#1.000
#1.000

¢3.000
$2.100
2,100

#4.500
13.500

$5.500
#40.000
£10.000
$5.000
12.800
43.900




